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Rodzaje aktywnosci fizycznych w ramach ubezpieczenia
Pakiet NA WSZELKI WYPADEK

Aktywnosci fizyczne Opis

podejmowanie aktywnosci fizycznych, polegajacych na uprawianiu dyscyplin sportu w celu odpo-
czynku, relaksu lub rozrywki, takze w ramach zajec i imprez sportowych, ktorych gtéwnym celem jest

GRUPA | odnowa sit biologicznych i skoncentrowanie sie na aktywnym, zdrowym trybie zycia i nie majacych
aktywnosci objete ochrona na celu maksymalizacji wynikow sportowych. W ramach tej grupy aktywnosci fizycznej ochrona
w zakresie podstawowym obejmuje takze uprawianie sportéw walki i sztuk walki: boks, sumo, judo, jujitsu, karate, taekwondo,

zapasy, aikido, tai chi, kung fu, capoeira, kendo, iadio, kyudo, signum polonicum oraz rekonstrukcje
walk i bitew historycznych;

podejmowanie aktywnosci fizycznych wymagajgcych ponadprzecigtnych umiejetnosci lub dziatania

w warunkach duzego ryzyka, czesto zagrazajace zdrowiu i zyciu. Sg to:

alpinizm, alpinizm podziemny, speleologia;

a) alpinizm, alpinizm podziemny, speleologia;

b) abseiling, bungee jumping;

c) bobsleje, bojery;

d) canoeing gorski, rafting powyzej stopnia trudnosci WW 4, hydrospeed;

e) freediving, nurkowanie przy uzyciu aparatow oddechowych w miejscach o gtebokosci powyzej
18 m, ptetwonurkowanie sportowe, dtugodystansowe ptywanie wptaw na wodach otwartych,
zegluga poza wodami terytorialnymi w odlegtosci powyzej 12 mil morskich od brzegu;

f)  heli-skiing, heli-snowboarding,, snake glist, snowkite, snowtrikke, snowblades, icesurfing, skoki
i ewolucje narciarskie i snowboardowe;

g) freeskiing, freeride;

h) jazda na nartach lub snowboardzie poza wyznaczonymi trasami, skialpinizm, narciarstwo eks-

GRUPA I tremalne, zjazdy wyczynowe, skoki narciarskie;
aktywnosci objete ochrona i) downhill MTB, wyczynowa jazda na BMX, street lunge, boarding, kolarstwo gorskie i torowe;
jako rozszerzenie za optata j)  jazda na rolkach, deskorolkach, rowerze, motocyklach lub quadach na specjalnie przygotowa-
dodatkowej sktadki nych trasach obfitujacych w przeszkody w rodzaju wysokich scianek, beczek, wszelkiego ro-

dzaju murkoéw, poreczy, schoddw, usypanych z ziemi gérek, ,hopow”, ,dirtéw”, ramp, skoczni,
zjazdow, dotéw, muld, kolein, stupkow lub tyczek, w tym na torach wyscigowych lub halach
(z wyjatkiem miejskich i turystycznych drég rowerowych);

k)  kiteboarding, kite-skiing, kite-snowboarding, kitesurfing, mountainboarding;

l) lotniarstwo, szybownictwo, baloniarstwo;

m) paralotniarstwo, motoparalotniarstwo, spadochroniarstwo, B.A.S.E. jumping, sporty lotnicze;

n)  parkour, rugby, futbol amerykanski, akrobatyka sportowa;

0) boks birmanski (lethwei), boks francuski (savate), boks tajski (muay thai);

p) wspinaczka skalna lub lodowa, alpinizm, taternictwo, bouldering, wspinaczka wysokogorska,
himalaizm, speleologia, trekking na wysokosci powyzej 2 500 m n.p.m., wyprawy w obszary
gorskie i wyzynne na wysokosci powyzej 5 500 m n.p.m., wyprawy do miejsc w ktérych panuja
ekstremalne warunki klimatyczne, pogodowe albo przyrodnicze, wyprawy do stref podbiegu-
nowych, dzungli;

q) zorbing, globe-riding, sphereing, orbing;

uprawianie wszelkich aktywnosci fizycznych i dyscyplin sportowych, takze wynikajacych z aktywno-

GRUPA III sci fizycznych z grupy | i aktywnosci fizycznych z grupy I, na podstawie umowy o prace lub umowy
aktywnosci wytgczone z ochrony cywilnoprawnej, w tym uczestnictwo w zawodach i treningach, uprawniajgce do otrzymywania re-
z wyjatkiem Klauzuli nr 11 gularnego wynagrodzenia, diet, zasitkdw, stypendium i pensji. Grupa ta obejmuje takze uprawianie
Ubezpieczenie dziecka pitki noznej w ramach lig organizowanych lub nadzorowanych przez Polski Zwiagzek Pitki Noznej

(PZPN) lub wojewddzkie Zwiazki Pitki Noznej;
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