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Wybierz dla siebie 
pakiet pełen zdrowia
PZU PAKIET  
NA ŻYCIE I ZDROWIE

TWOJE ZDROWIE  
– USŁUGI MEDYCZNE

801 102 102  pzu.pl
Opłata zgodna z taryfą operatora

Zakresy ubezpieczenia – w skrócieNasze ubezpieczenie zapewni Ci profesjonalną opiekę 
medyczną w komfortowych warunkach. A to oznacza, że:

wizyty z zakresu interny odbędziesz  
maksymalnie w ciągu 2 dni roboczych 
od zgłoszenia, a pozostałe konsultacje  
– w ciągu 5 dni roboczych,

w zależności od wybranego zakresu ubezpieczenia 
oferujemy dostęp do kilkudziesięciu rodzajów 
badań i zabiegów (bezpłatnych lub ze zniżką),

nie wymagamy skierowań na konsultacje 
specjalistyczne, a w przypadku badań 
diagnostycznych honorujemy skierowania 
wydane również przez lekarzy 
niewspółpracujących z PZU,

masz dostęp do placówek medycznych w blisko 
600 miastach w Polsce (również powiatowych).

Do ubezpieczenia możesz przystąpić bez badań  
lekarskich i korzystać z usług medycznych od momentu 
otrzymania polisy.

Na wizyty i badania umówisz się 
za pośrednictwem:

serwisu mojePZU: na stronie moje.pzu.pl 
lub w aplikacji mobilnej mojePZU – w ten 
sposób możesz samodzielnie umawiać się 
na wizyty i badania lub je odwoływać, 

całodobowej infolinii pod numerem  
801 405 905, 799 698 698 lub 22 505 15 48  
(opłata zgodna z taryfą operatora).

ZDROWIE START

ZDROWIE MEDIUM

Nielimitowany, bezpłatny dostęp do 16 rodzajów 
specjalistycznych konsultacji ambulatoryjnych 
i 12 rodzajów konsultacji telemedycznych,

konsultacje z zakresu ginekologii i położnictwa: 
2 bezpłatne konsultacje ambulatoryjne w roku 
+ nielimitowane bezpłatne konsultacje telemedyczne,

dostęp do badań diagnostycznych  
(m.in. laboratoryjnych, USG) oraz do zabiegów 
ambulatoryjnych (np. usunięcie kleszcza, szycie rany),

recepta na leki bez osobistego kontaktu z lekarzem 
(w przypadku kontynuacji leczenia).

Usługi dostępne w zakresie pakietu Zdrowie Start 
i dodatkowo:
nielimitowane konsultacje ambulatoryjne z zakresu 
podstawowej opieki zdrowotnej: interny i medycyny 
rodzinnej,
dodatkowe 6 rodzajów specjalistycznych konsultacji 
ambulatoryjnych i 2 rodzaje – telemedycznych,
więcej bezpłatnych badań (m.in. laboratoryjnych,  
USG, EKG, RTG),
2 wizyty domowe w roku (z zakresu interny 
lub medycyny rodzinnej),
szczepienia przeciw grypie i tężcowi.

konsultacje ambulatoryjne z zakresu interny lub 
medycyny rodzinnej – 2 razy w roku bezpłatnie (kolejne 
ze zniżką 50%), 16 rodzajów konsultacji specjalistycznych 
– ze zniżką 50%,

telekonsultacje z zakresu 17 specjalizacji – 2 razy w roku 
bezpłatnie (kolejne ze zniżką 50%),

pakiet bezpłatnych badań dla kobiet i mężczyzn (w tym 
badania laboratoryjne, USG, RTG, EKG) – raz w roku,

50% zniżki na 18 rodzajów konsultacji ambulatoryjnych 
i kilkadziesiąt badań diagnostycznych.

ZDROWIE PROFILAKTYKA PLUS

Dodatkowo w każdym zakresie:
•	 20% zniżki na usługi z zakresu stomatologii 

zachowawczej,
•	 refundacja – zwrot kosztów za usługi objęte 

ubezpieczeniem, wykonane w dowolnej placówce 
i opłacone przez klienta (maks. do wysokości  
określonej w cenniku dołączonym do umowy).

Podane składki zostały ustalone na dzień 1 kwietnia 2026 roku i mogą się 
zmienić. Aktualne informacje uzyskasz u naszych doradców. Zakładem 
ubezpieczeń jest PZU Życie SA. Ten materiał nie stanowi oferty handlowej 
w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wyłącznie 
informacyjny. Szczegółowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym 
o wyłączeniach i ograniczeniach odpowiedzialności, znajdziesz w ogólnych 
warunkach indywidualnego ubezpieczenia na życie PZU Pakiet na Życie 
i Zdrowie oraz dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia Twoje zdrowie 
– usługi medyczne, dostępnych na pzu.pl, w naszych oddziałach i u naszych 
agentów.
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Zeskanuj kod QR  
i dowiedz się więcej  
o usługach medycznych.

Możesz kupić Pakiet Dla Zdrowia, który może 
zapewnić Tobie i Twojemu małżonkowi albo partnerowi 
usługi medyczne w wybranym zakresie oraz ochronę 
na wypadek Twojej śmierci.

DLA OSÓB W WIEKU 18–59 lat 18–59 lat 60–69 lat

KOD PAKIETU M1Z097   M1Z098   M2Z099   

ZAKRES USŁUG 
MEDYCZNYCH

Zdrowie  
Start

Zdrowie 
Medium

Zdrowie 
Profilaktyka 

Plus

Śmierć ubezpieczonego 10 000 zł 10 000 zł 10 000 zł

SKŁADKA MIESIĘCZNA  
ZA UBEZPIECZONEGO 166 zł 236 zł 43 zł

Usługi medyczne są dostępne również w każdym innym 
pakiecie PZU Pakiet na Życie i Zdrowie.  
Zapoznaj się z ofertą.

www.pzu.pl/dla-ciebie-i-rodziny/ubezpieczenie-na-zycie-i-zdrowie/
pzu-pakiet-na-zycie-i-zdrowie/twoje-zdrowie-uslugi-medyczne



Konsultacje  
ambulatoryjne
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SKONSULTACJE  
AMBULATORYJNE  
Z ZAKRESU

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

interny – 2 x w roku  
bezpłatnie 

(limit łączny),  
każda kolejna  
– 50% zniżki

medycyny rodzinnej –

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

alergologii 50% zniżki

anestezjologii – –

audiologii – –

chirurgii ogólnej 50% zniżki

chirurgii onkologicznej – –

dermatologii 50% zniżki

diabetologii 50% zniżki

endokrynologii 50% zniżki

gastroenterologii 50% zniżki

ginekologii i położnictwa 2 x w roku 2 x w roku 50% zniżki

hematologii – –

hepatologii – –

kardiologii 50% zniżki

nefrologii 50% zniżki

neurologii 50% zniżki

okulistyki 50% zniżki

onkologii – –

ortopedii i traumatologii  
narządu ruchu 50% zniżki

otolaryngologii 50% zniżki

pulmonologii 50% zniżki

reumatologii 50% zniżki

urologii 50% zniżki

wenerologii –

Konsultacje  
telemedyczne
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SKONSULTACJE  
TELEMEDYCZNE  
Z ZAKRESU

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

interny –

2 x w roku  
bezpłatnie 

(limit łączny),  
każda kolejna  
– 50% zniżki

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

alergologii

chirurgii ogólnej

dermatologii

diabetologii

endokrynologii

gastroenterologii – –

ginekologii i położnictwa

kardiologii

nefrologii

neurologii

okulistyki – –

ortopedii i traumatologii  
narządu ruchu

otolaryngologii – –

pulmonologii

reumatologii – –

urologii

hematologii – –

onkologii – –

Ochroną w zakresie opieki medycznej możesz 
także objąć swojego małżonka albo partnera 
życiowego.

Oferujemy 3 zakresy ubezpieczenia. Zobacz, czym się różnią.

PAKIET DLA ZDROWIA

DLA OSÓB W WIEKU 18–59 LAT DLA OSÓB W WIEKU 60–69 LAT

ZDROWIE START ZDROWIE MEDIUM ZDROWIE  
PROFILAKTYKA PLUS

KOD PAKIETU: M1Z097 M1Z098 M2Z099

Konsultacje ambulatoryjne: 

•	 bez limitu, bezpłatnie 16 rodzajów konsultacji 24 rodzaje konsultacji –

•	 2 razy w roku, bezpłatnie 1 rodzaj konsultacji 1 rodzaj konsultacji –

•	 2 razy w roku bezpłatnie (limit łączny), kolejne ze zniżką 50% – – 2 rodzaje konsultacji

•	 bez limitu, ze zniżką 50% – – 16 rodzajów konsultacji

Konsultacje telemedyczne:

•	 bez limitu, bezpłatnie 12 rodzajów konsultacji 15 rodzajów konsultacji –

•	 2 razy w roku bezpłatnie (limit łączny), kolejne ze zniżką 50% – – 17 rodzajów konsultacji

Wizyty domowe:

•	 2 razy w roku, bezpłatnie (limit łączny) – 2 rodzaje konsultacji –

Diagnostyka laboratoryjna: 

•	 bez limitu, bezpłatnie 11 rodzajów badań 78 rodzajów badań –

•	 raz w roku, bezpłatnie – – 1 rodzaj badania 

•	 raz w roku bezpłatnie, kolejne ze zniżką 50% – – 10 rodzajów badań

•	 bez limitu, ze zniżką 15% 32 rodzaje badań 26 rodzajów badań –

•	 bez limitu, ze zniżką 50% – – 60 rodzajów badań

Diagnostyka obrazowa: 

•	 bez limitu, bezpłatnie 11 rodzajów badań 134 rodzaje badań –

•	 raz w roku, bezpłatnie – – 3 rodzaje badań

•	 raz w roku bezpłatnie, kolejne ze zniżką 50% – – 2 rodzaje badań

•	 bez limitu, ze zniżką 15% 62 rodzaje badań 65 rodzajów badań –

•	 bez limitu, ze zniżką 50% – – 21 rodzajów badań

Diagnostyka specjalistyczna: 

•	 bez limitu, bezpłatnie 1 rodzaj badania 3 rodzaje badań –

•	 bez limitu, ze zniżką 15% 34 rodzaje badań 34 rodzaje badań –

Badania i zabiegi ambulatoryjne:

•	 bez limitu, bezpłatnie 41 rodzajów badań 
i zabiegów

42 rodzaje badań 
i zabiegów –

•	 bez limitu, ze zniżką 50% – – 1 rodzaj zabiegu

Szczepienia ochronne:

•	 bez limitu, bezpłatnie – tężec –

•	 raz w roku, bezpłatnie – grypa –

Przegląd stomatologiczny i stomatologia zachowawcza:

•	 bez limitu, ze zniżką 20% tak tak tak

Recepta bez osobistego kontaktu z lekarzem tak tak –

Refundacja tak tak tak

Słowo „rok” użyte w tabelach oznacza rok polisowy.


